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Bienvenue a I’Ecovillage du Soleil du Pibeste !

L’équipe du Pibeste vous souhaite la bienvenue dans notre camping écovillage.
Dés votre arrivée, nous sommes a votre écoute pour répondre a vos besoins, notre
équipe se fera un plaisir de vous aider durant votre séjour. Laissez-vous emporter
par la beauté des Pyrénées et préparez-vous pour des moments inoubliables.

Depuis plus de 30 ans nous avons la passion de la rencontre,
de la considération autant pour ’'Homme que pour la nature.

un instant pour
sois, equilibre
soupleec:-e vitalité
retrouve votre
mieux étre

« Les pensées
Fleurissent toute
fannee dans le
campina, cueilez-les,
elles sont pour

vous I >

« Cyclisi-e; ou
randonneurs je vous
indiquerais des endroits
insolites, des bons plans
de mes montagnes
B—igordannes >

Bonnec vacances !
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Plan du camping
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L’accueil et Biocoop corner sont ouverts de 08h a 18h

Pour contacter Sylvain: 06 722 17 04, Luc : 06 08 22 26 74
Barriére d’entrée : ouverte de 7h30 a 22h30, code : 1020

Paiements : CB, chéque vacances, espéces

Langues parlées : Francais, Anglais, Espagnol, Néerlandais
Machines a laver et sécher le linge : a votre disposition, 8€ le jeton, a
demander a I'accueil

Les poubelles, le tri et la composte se trouvent a I'entrée du camping, cété
droite

Fer a repasser et séche cheveux : disponible a I'accueil

Kit bébé - lit parapluie, chaise haute, table a langer et bassine :
disponible a la location 30€/séjour ou inclus dans la formule premium
Barbecue : est autorisé. Soyez prudent et respectez vos voisins
Information touristique : disponible a I'accuell

Label Tourisme Handicap 90% : les personnes invalides peuvent étre

accueillies grace aux aménagements réalisés : mobile-homes PMR

Respectez le code de la route, votre véhicule doit étre stationné sur votre
emplacement.

Si des amis vous rendent visite pendant votre séjour, ils doivent se présenter a
I'accueil et laisser leur véhicule sur le parking extérieur. Notez que leur visite ne leur
donne pas le droit d’accéder a I'espace baignade.

Veillez a ne pas faire de bruit aprés 22h30.

Les animaux doivent étre enregistrés a la réception et tenus en laisse sur le site.
Leurs déjections doivent étre ramasseées.

Il est demandé a tous, petits et grands, de respecter les arbres, les haies et
plantations de I'Ecovillage. Merci de ne pas jeter a terre vos mégots ou papiers.
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La piscine :
Située au fond du camping et contre le Pibeste a I'abri de vent, la piscine profite
d’'une vue panoramique sur ’'Hautacam. Ouvert de juin a septembre.

84 Horaie  10HO00 -19H00 de juin & septembre

::O Ouverture

Nouveauté :
Aqua bike — sculptez votre corps, 30 min. 12€ / pers.
Soin aqua méditation — un relachement total 20min. 30€ / pers.

Corner BIOCOOP :

Vous pourrez y trouver des produits pour réaliser vos repas et vos pique-niques.
Nous avons aussi sélectionné des vins et des biéres bio et locales qui vont
réjouir vos papilles!

Des produits 100% local pour déguster ou offrir

Y Horaire 9H00-12H00 et 14H00-18HO00, tous les jours

::O Ouverture

Le bar a jeux :

A l'intérieur ou en terrasse vous pourrez vous rafraichir avec des jus pétillants
bio, prendre I'apéro avec des biéres du pays ou déguster les apéritifs
Pyrénéens.

Nouveauté : des jeux de société sont a votre disposition pour passer un
moment ludique en famille ou entre amis.

U=U .
0 ovarres  BHO0-21H30, tous les jours

Air de jeux :

Un grand terrain de jeux pour petits et grands est mis a votre disposition a I'entrée du

camping. Accessible de 8H30 a 22h30 sous la responsabilité des parents.

Boites a échange de graines et livres :

Des boites sont disposées dans le camping avec des livres a échanger et des gains

a amener et semer chez vous.
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Tu fais bien a ton corps et il te le rendra

Massages sonore :

Pour équilibrer votre énergie vitale, ce massage utilise les
vibrations sonores du bol tibétain, du carillon Koshi, du
tambour et du handpan. Ce massage enléve la tension et
améliore la circulation sanguine. Une technique ancestrale qui
fait du bien au corps comme a I'esprit.

Massages yin yang :
Ce massage énergisant et apaisant se fait sur toutes les parties de votre corps. En

participation active, pour créer un lien avec votre respiration afin de relacher toutes
vos tensions articulaires et musculaires et recharger votre corps en énergie.

Tarif : 75€ / 1 heure

Sauna japonais :

Défendez-vous dans notre sauna avec une chaleur infrarouge. Idéal pour la
récupération de votre articulation. Ouvert tous les jours de 8h a 20h

Tarif : 8€ / 30min / pers.

Sylvothérapie :NOUVEAU

Apprendre a accepter nos ressentis, nos émotions, nos cing sens, pour se raccorder
a ce qui est ancien, aux racines. Comme les arbres entre eux, on est relié a notre
environnement

Tarif : 22€ / 30min
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Méditation :

La méditation est un moyen de se recentrer sur soi pour y voir plus
clair dans sa vie et se sentir mieux avec soi-méme et avec les autres.
Cette séance d’initiation, vous permettra de détenir les clés d’une
meéditation adaptée a votre corps.

Qi gong :
Le Qi Gong est accessible a tous. Il occupe une place prépondérante a la maitrise
de I'énergie vitale. C’est une pratique qui associe des mouvements lents a des
exercices de respiration et de concentration. Elle facilite la circulation de I'énergie et
apporte des bienfaits immédiats, physiques et mentaux.

Taiji quan :

La pratique du Taiji Quan apaise le mental et améliore la
concentration, la vivacité d’esprit et la mémoire. Cet art ancestral
Chinois favorise une meilleure prise de conscience de soi et de son
environnement.

Ces trois arts se complétent et améliorent I’équilibre physique et votre vie !

Tarifs :

Séance individuelle — 22€ / 30 min
En groupe — 12€ / pers. / 1H
En famille (3,4 per) — 50€ / 1H
En duo — 30€ /30 min

A
Fly qi gong en sylvothérapie :<‘Z(V>Z'> NOUVEAU
Le principe est d’utiliser un axe suspendu a une branche d'un arbre et ce hamac va
nous aider a alléger les pointes de notre corps. Les bienfaits sont immédiats :
évolution de mental et gestion des émotions et protection des articulations. Cours
particulier.

Tarif : 38€// 20 min
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LUNDI MARDI: MERCREDI
09HO0O0- Coursde qgi-
10HOO: gong avec 1MHOO- Aqua
Odette 12HO00: méditation

a fleur d'eau

18HOO- Coursde 18HOO- Cpurs de '
20H00: méditation, 19HO0O0: di-gong 12HOO- Aqua bike
. avec -
gi gong et e 13HOO: (5 pers max)
tai chi avec
Sylvain
JEUDI DIMANCHE Tous les jours:

09HO00- Coursde i
10H00: méditation ° Massage: 75€/1h

avec Sylvain « Soin aquatique:

NHO0- coumdeql | ool eomin

18HOO- Coursde 12HOO gong avec
19HO00: méditation

Sylvain
avec
Odette / ,
Sylvain 14HO0- Cours de tai

16HOO: chj avec
Sylvain

» Activité en groupe - 12€ / pers
e Cours particuliers - 22€ / pers /30 min
* Inscription a lI'accueil ou par sms au 06 72 32 14 04
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La FHournére §

Plancha de charcuteries

et/ou fromages

(Saucisson, chorizo, jambon de pays)
[vache, chevre, brebis)

Raclette locale

Tajine de légumes et viande locale
Lasagne aux légumes

Lasagne bolognaise

Panier pique-nique (midi)

Tourte de Loubajac
et son fromage blanc

Tartelette
[Citron, Tatin, Framboise, Choco\at)
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Nous sommes situés dans un espace protégé au pied de la réserve naturelle Pibeste

Aoulhet. Nous sommes partenaires et acteurs de cet espace au grand air.

Issus d’'une famille de paysans , nous sommes habitués a respecter la terre et la
nature qui nous entourent. La plupart de nos hébergements chalets et mobile-homes

sont en bois, le restaurant et 'accueil sont des batisses durables.

Nous essayons de nourrir |la terre. Un coin compost est proposé aux clients depuis
de nombreuses années et nos poules seront ravies de partager vos restes. Le jardin
en permaculture sans pesticide est un formidable lieu de vie et de transmissions. De
nombreux oiseaux viennent nous rendre visite tous les jours : c’est normal nous

sommes refuge Lp o ligue de protection des oiseaux.

Depuis 2010 nous proposons des vacances pour tous. Suite a des aménagements

nous avons obtenu le label Tourisme et handicap sur les quatre efficiences.

Nous cherchons tous les jours des gestes écoresponsables afin de faire des

économies d’énergie voir de la produire dans un futur proche.

Bref le tourisme durable est pour nous une fagon d’étre et de faire que nous

proposons de vivre avec nos clients.
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Notre camping est sensible et engagé dans des actions éco-responsables, ce
pourquoi nous vous invitons a adopter des gestes éco-responsable durant votre
séjour

e Je conserve la fraicheur a I'intérieur :

- Je ferme les portes, les fenétres et les rideaux le jour et jouvre grand la
nuit.

e J'éteins les appareils et les lumiéres a mon départ
e Jacheéte en vrac es sans emballage
e Je trie mes déchets :
- Cartons et emballages dans la poubelle jaune
- Bouteilles en verres dans le bac a verre a I'entrée du camping
- Déchet organique dans le compost
- Des restes du repas aux poules
e J'achete en vrac es sans emballage
e Je considere I'importance de I'eau
e J’ai choisi des produits d’entretien éco certifiés
e Je laisse la destination propre
e Je visite local : toutes les informations vous seront données a I'accuelil
e Je consomme local et de saison
e J'évite le gaspillage

e Je rencontre les producteurs
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Centre Hospitalier de
Lourdes : 0562424242

Cabinet Dentaire des
Vallées des Gaves :

0562972694

Clinique Vétérinaire
Argelés-Gazost :

0562971076

Pharmacie de I’Hotel de
Ville Argelés-Gazost :
0562970034

Aéroport Tarbes Lourdes
Pyrénées : 0562932216

DECLEMCHER L'ALARBME
LA PLUS PROCHE

ATTAGMEZ LE FEU AVEG

L'EXTINCTEUR APFROPRIE
LE PLUS PROCHE.

EMN CAS DE FUMEE BAISSEZ VIS,
L'AlR FRAIS EST PRES DU S0L,

POLICE N 17

AGCIDENT

POMPIERS N° 18
SAMU N° 135

+
I=_]

PRECISET LA MATURE
DE L"AGCIDENT:
BLESSURES, BRULIRES,

DES L'AUDITION DU SIGNAL
SOMNORE OU SUR ORDRE
D*UN RESPONSABLE

RESPONSABLES DE
SECURITE :

M LUC DUSSERM

TEL +336 08 22 26 74
M SYLVAIN DUSSERM
TEL +336 72 3217 04

THRIGEZ VOUS VERS L'ISSUE
DE SECOURS,
ME REVENEZ PAS EN ARRIERE

LOCALISEL LE PORNT

DE RASSEMBLEMENT

GARDEZ VOTRE
SANG FROID



